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ABC - bezpieczne wakacje

. Aktywnie spedzaj czas podczas wakacji, dbaj o forme zaréwno fizyczng, jak i psychiczng!
. Bezpieczenstwo przede wszystkim - zachowuj rozwage podczas zabaw na $wiezym powietrzu oraz w domu!
. Czas wolny spedzaj na Swiezym powietrzu, ale pamietaj, aby unika¢ nadmiernego napromieniowania stonecznego!
. Dobrze sie odzywiaj, jedz owoce i warzywa oraz pij duzo wody, szczegdlnie w upalne dni!
. Ekologia przede wszystkim! - dbaj o zielen i zbiorniki wodne oraz nie Smie¢! Nie ptosz dzikich zwierzat w lesie,
gérach czy nad jeziorem podczas wypoczynku!
. Fale w morzu sg fajnie, ale tylko gdy widzisz zielong flage, poniewaz czerwona flaga zwiastuje niebezpieczenstwo!
. Gdy, jestes w lesie lub w poblizu drzew, nie rozpalaj ogniska i nie wypalaj traw!
8. Hejt nie jest okej! - zachowaj réwniez rozwaznos¢ w sieci. Pamietaj, ze nikt w Internecie nie jest bezkarny
i anonimowy. Pisanie negatywnych komentarzy, hejt, a nawet grozby sg karalne i niosg za soba wiele
konsekwencji!
9. Internetowe znajomosci oraz nieznajomi poznani podczas wakacji, mogg miec zte intencje wobec Ciebie -
zachowaj rozwage i informuj rodzicéw lub kolegéw, dokad i z kim zamierzasz wyjs¢!
10. Jezdzac rowerem, deskorolka, hulajnoga czy rolkami zachowaj ostroznos¢, szczegélnie w miejscach, ktére nie s
do tego specjalnie przeznaczone - poza $ciezkami rowerowymi! Ponadto, zaktadaj kask oraz ochraniacze!
11. Kap sie w wyznaczonych miejscach w jeziorze i nad morzem! Zachowaj ostroznos¢! Nie skacz do wody!
12. Lato to czas zabawy, pamietaj, ze alkohol jest wytacznie dla dorostych, a wszelkie sytuacje w ktérych wystepuje
przemoc i agresja zgtaszaj osobie dorostej!
13. Miej na uwadze, zdrowie swoje jak i innych! Badz czujny! Przestrzegaj przepiséw drogowych!
14. Nie baw sie w poblizu jezdni! PrzechodZ wytacznie na przejscia dla pieszych oraz na zielonym swietle!
15. Opalaj sie stosujac filtry stoneczne, ktére pomoga Ci uchroni¢ skére przed poparzeniem. Stosuj je kazdego dnia!
16. Pamietaj, ze wakacje maja by¢ przyjemne oraz bezpieczne! Baw sie dobrze, ale z umiarem i rozwaga, zachowujac
ostroznos¢!
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Drogi rodzicu !

- Zawsze miej oko na dzieci!

- BadZ w poblizu, kiedy dziecko bawi sie w wodzie lub przy jezdni!

- Pamietaj o kamizelce, rekawkach lub kétku, kiedy dziecko nie potrafi dobrze ptywac!

- Nie zostawiaj dzieci i zwierzat w samochodzie!

- Pamietaj o kasku ochronnym i ochraniaczach podczas wycieczek rowerowych!

- Stosuj zasady bezpieczenstwa ruchu drogowego!

- Zadbaj o bezpieczenhstwo swoje i innych!

- Pamietaj o mozliwych zmianach pogody! Zaplanuj odpowiednio wypoczynek!

- Miej ze soba natadowany telefon, aby w razie potrzeby méc zadzwoni¢ po pomoc!

- Szanuj zielen, sprzataj po sobie $mieci oraz nie zbaczaj z tras podczas wedréwek goérskich!

- Nie spozywaj alkoholu podczas opieki nad dzie¢mi!
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- Kontroluj dziecko w sieci oraz jego czas spedzany przez ekranami!
- Stosuj kremy z filtrem oraz pilnuj odpowiedniego nawadniania catej rodziny!

- Daj dobry przyktad swoim zachowaniem!

Wazne numery telefonu:

999- Pogotowie

997 - Policja

998- Straz pozarna

112- Numer alarmowy

984/ 600 100 100- WOPR (nad woda)

985/ 601 100 300 - TOPR/ GOPR (w gérach)

801 199 990 - Ogdlnopolski Antynarkotykowy Telefon Zaufania

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Wysytajac dziecko na wycieczke, kolonie, ob6z moga Pahnstwo sprawdzi¢ organizatora poprzez strone
www.wypoczynek.men.gov.pl oraz wpisujgc numer rejestracyjny autobusu/ pojazdu na stronie
https://bezpiecznyautobus.gov.pl/ , otrzymajg Panstwo bezptatng informacje czy autokar ma aktualne badania
techniczne i polise ubezpieczeniowa. Ponadto, zwrdécie Panstwo uwage czy kierowca, takze opiekun sa trzezwi.

Na stronie internetowej https://wypoczynek.mein.gov.pl/ mozna znalez¢ poradnik bezpiecznego wypoczynku.

Udanych oraz przede wszystkim bezpiecznych wakacji, zycza dyrekcja oraz pracownicy Powiatowej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Opatéwku.
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