Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

Jak czytad i rozumiec diagnoze psychologiczno -
pedagogiczna? Stowniczek pojec¢ stosowanych w
opiniach i orzeczeniach

Oto kilka wskazéwek do zrozumienia najczesciej pojawiajacych sie terminéw w opiniach
i orzeczeniach :

Analiza i synteza - 0gét czynnosci dokonywania rozktadu catosci na poszczegéine elementy sktadowe oraz scalania
tych elementéw w cato$é. Czynnosci te dotyczg tez proceséw poznawczych, analizy i syntezy doznah zmystowych:
wzrokowych, stuchowych, czucia dotyku i ruchu (kinestezji - odczuwanie pozycji i ruchu czesci ciata bez udziatu
wzroku).Informacje o otaczajacym Swiecie sg odbierane w formie bodzcéw wizualnych, dzwiekowych, dotykowych

i ruchowych, i kierowane do okreslonych osrodkéw w korze mézgowej. Tam sg one uswiadamiane przez cztowieka,
stajag sie wrazeniami (np. jako pojedyncze dzwieki, barwy, kropki, linie, odczucia dotyku i ruchu).

Nastepnie dochodzi do analizy i syntezy odebranych wrazen - i tak powstajg w korze mézgowej spostrzezenia (np.
obraz pokoju, styszane stowa, muzyka).Najczesciej dochodzi tez do syntezy tych doznan - potaczenia spostrzezen
dochodzacych z réznych zmystéw, dzieki czemu mozemy odbierac otaczajacy swiat w postaci wielozmystowych
obrazéw (np. dzwonigcego w mieszkaniu telefonu, ilustracji na gtadkiej, pachnacej kartce czasopisma, widoku
Spiewajacych kolednikéw, szczekajacego i podskakujacego pieska). Przy wspétudziale myslenia rozumiemy te obrazy.
Mozemy je zapamietad, a wiec i przypomniec sobie, wyobrazi¢, a takze rozpoznac.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych - to zastosowanie takich kryteriéw do wymagan edukacyjnych (zaréwno

w zakresie formy, jak i tresci wymagan), ktére uwzgledniaja mozliwosci i ograniczenia ucznia, a wiec dysfunkcje oraz
mocne strony rozwoju i funkcjonowania dziecka. Podstawowym celem dostosowania wymagan jest wyréwnanie szans
edukacyjnych uczniéw oraz zapobieganie wtérnym problemom emocjonalnym i motywacyjnym.

Dostosowanie wymagan:
- powinno dotyczy¢ gtéwnie form i metod pracy z uczniem, zdecydowanie a nie tresci nauczania,

- nie moze polegac na takiej zmianie tresci nauczania, ktéra powoduje obnizanie wymagan wobec uczniéw z norma
intelektualna,

- nie oznacza pomijania haset programowych, tylko ewentualne realizowanie ich na poziomie wymagan zgodnych
Z podstawg programowa,

- nie moze prowadzi¢ do zejscia ponizej podstawy programowej, a zakres wiedzy i umiejetnosci powinien da¢ szanse
uczniowi na sprostanie wymaganiom kolejnego etapu edukacyjnego.

Dysleksja rozwojowa - s3 to specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu u dzieci o prawidtowym rozwoju umystowym.
Spowodowane sa zaburzeniami niektérych funkcji poznawczych, motorycznych i ich integracji, uwarunkowanymi
nieprawidtowym funkcjonowaniem uktadu nerwowego.

Termin “Dysleksja rozwojowa” uzywany jest dla okreslenia syndromu zaburzen (zazwyczaj wspotwystepujgcych), do
ktérych naleza:
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- DYSLEKSJA - specyficzne trudnosci w czytaniu,

- DYSORTOGRAFIA - specyficzne trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni (w tym btedy ortograficzne),
- DYSGRAFIA - niski poziom graficzny pisma,

- DYSKALKULIA - specyficzne trudnosci w operowaniu liczbami, opanowaniu umiejetnosci liczenia.

Ryzyko dysleksji rozwojowej - u dzieci do 9 roku zycia (czyli w klasach | -Ill) nie diagnozuje sie dysleks;ji
rozwojowej, a jedynie dostrzega sie objawy, ktére sygnalizujg mozliwos¢ wystgpienia specyficznych trudnosci w
czytaniu

i pisaniu.

Gteboka dysleksja rozwojowa - sg to powazne zaburzenia umiejetnosci czytania i pisania. Zatrzymanie sie na
poziomie elementarnego czytania i nieosiggniecie poziomu czytania zaawansowanego lub opdznienie o kilka lat
w zakresie umiejetnosci czytania. Tak powaznym zaburzeniom umiejetnosci czytania towarzysza takze powazne
zaburzenia umiejetnosci pisania.

Funkcje poznawcze - zespdt proceséw, dzieki ktérym odbieramy informacje z otoczenia: uwaga, pamieé, wrazenia
i spostrzezenia, orientacja w schemacie ciata i przestrzeni (prawa i lewa strona), myslenie.

Integracja percepcyjno-motoryczna - wspétdziatanie proceséw poznawczych i czynnosci ruchowych, np. przy
pisaniu ze stuchu - to wspoétdziatanie uwagi, analizy i syntezy wzrokowej, stuchowej oraz ruchu reki piszacej.

Integracja wzrokowo-ruchowa - wspdtpraca oka i reki, umozliwia wykonywanie precyzyjnych ruchéw rak pod
kontrola wzroku, m.in. rysowanie i pisanie. Dziecko o ostabionej koordynacji wzrokowo- ruchowej bedzie miato
trudnosci ze zmieszczeniem sie w liniaturze, pismo bedzie mato czytelne, prace bedg mato staranne, pokreslone.

Inteligencja - ogdina zdolno$¢ jednostki do rozumienia otaczajacego Swiata i radzenia sobie z nim. Sktadajace sie na
nig zdolnosci sg jakoSciowo zréznicowane, nie stanowia ich sumy. Inteligentne zachowanie zalezy takze od sposobu,
w jaki zdolnosci te sg potgczone .

Lateralizacja - stronnos¢ ciata, wyrazna dominacja jednej ze stron ciata. Lateralizacja zazwyczaj
ksztattuje sie

w pierwszych 6 latach zycia, totez dziecko ktdre idzie do szkoty ma juz wyraznie uksztattowana
dominacje jednej ze strony ciata.

Lateralizacja jednorodna - wyrazna dominacja jednej ze stron ciata. Lateralizacja zazwyczaj ksztattuje sie
w pierwszych 6 latach zycia, totez dziecko, ktére idzie do szkoty powinno mie¢ juz wyraZnie uksztattowana dominacje
jednej ze stron ciata.

Lateralizacja prawostronna - dominacja prawej reki, oka, i nogi (Swiadczy o dominacji lewej potkuli mézgu).

Lateralizacja lewostronna - dominuje lewa reka, noga i lewe oko (co $wiadczy o dominujgcej roli prawej potkuli
mdbzgu).

Lateralizacja niejednorodna (skrzyzowana) - polega ona na wyraznej czynnosciowej przewadze narzadéw ruchu
i zmystu, lecz nie po tej samej stronie, a po obu stronach ciata: mozna wiec spotkac¢ dzieci leworeczne, ale
prawooczne i prawonozne. Wariantéw tego typu jest kilka i jest to lateralizacja ustalona. Lateralizacja skrzyzowana
w zakresie reki i oka czesto powoduje zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej. Utrudnia dziecku kontrole
wzrokowg pracy reki. Dzieci ze skrzyzowang lateralizacja maja trudnosci w pisaniu.

Lateralizacja nieustalona - brak funkcjonalnej dominacji jednej strony ciata. Jest stanem przejSciowym (po 6 r. Z.
Swiadczy o opdznieniu procesu lateralizacji) lub trwatym, oburecznos¢ utrzymuje sie do konca zycia. U dzieci tych
czesto wystepujg trudnosci w nauce.

Motoryka duza - sprawnos$¢ ruchowa catego ciata, koordynacja ruchéw ciata i konczyn, utrzymanie réwnowagi. Jest
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to taki rodzaj aktywnosci ruchowej jak: chodzenie, bieganie, skakanie, czotganie sie, jazda na rowerze, czy tez
ptywanie.

Motoryka mata - sprawnos¢ ruchowa rak w zakresie szybkosci ruchéw, ich precyzji. Motoryka mata to takie
czynnosci, jak: rysowanie, malowanie, pisanie, ugniatanie czego$ w dtoni, czy rzeZbienie oraz czynnosci manualne
niezbedne podczas samoobstugi jak jedzenie tyzka, zapinanie guzikédw. Prawidtowy rozwéj motoryki matej ma wptyw
na dobre opanowanie umiejetnosci pisania.

Motoryka narzadéw mowy - sprawnos¢ ruchowa narzagdéw mowy, ktéra decyduje o poprawnosci wymowy.

Myslenie pojeciowe - ksztattowanie sie pojec, zdolnos¢ rozumowania konkretnego i abstrakcyjnego, zdolnos¢ do
uogdlniania (znajdywanie nadrzednego pojecia np. kurtka, czapka - to ubrania, biurko, krzesto - to meble),
klasyfikowania i porzadkowania poje¢ wg okreslonej cechy (np. koloru, ksztattu, funkcji), dostrzegania réznic

i podobiefnstw miedzy poszczegdlinymi przedmiotami czy tez pojeciami.

Myslenie przyczynowo - skutkowe - umiejetno$¢ wskazywania nastepstw okreslonych sytuacji, wyszukiwania
przyczyn pewnych stanéw rzeczy, porzadkowania zdarzen (np. w uktadaniu historyjek obrazkowych).

Nieharmonijny rozwdj funkcji poznawczych - wystepuje, gdy poszczegdine zdolnosci (funkcje poznawcze) rozwijajg sie
w réznym tempie (opéznienie lub przyspieszenie rozwoju poszczegdlnych funkcji), np. opdznienie rozwoju mowy,
ostabiona pamiec dtugotrwata.

Pamied

Pamiec¢ ruchowa - pamiec ciata lub pamie¢ miesniowa - potoczna nazwa nieswiadomego rodzaju pamieci, ktéry
pozwala wykonywa¢ czynnosci motoryczne w sposdéb automatyczny czy spontaniczny, bez uzycia Swiadomosci i bez
zastanawiania sie nad samym procesem ruchu.

Pamiec stuchowa - zdolno$¢ do utrwalania i przypominania informacji ,ustyszanych”. Dziecko z ostabiona pamiecia
stuchowa ma problemy z zapamietaniem polecen ustnych czy trudnosci w zapisaniu dyktowanej tresci, trudnosci
w zapamietaniu tresci podawanych ustnie.

Pamiec wzrokowa - zdolno$¢ do utrwalania i przypominania informacji ,widzianych”. Dziecko o ostabionej pamieci
wzrokowej myli litery o podobnym ksztatcie np. |-, lub cyfry o podobnym ksztatcie 1-7, pomija podczas pisania
szczegoty graficzne, np. w literach: $, ¢, e, a.

Pamiec bezposrednia (krétkotrwata, swieza)

- stuchowa - pozwala zapamietac i natychmiast odtworzy¢ zapamietany materiat; zaburzenia pamieci krétkotrwatej
powoduja, ze uczeh moze mie¢ problemy z zapamietaniem zdanh podczas pisania dyktanda, z zapamietaniem dwéch
polecen jednoczesnie, z liczeniem w pamieci,

- wzrokowa - pozwala zapamieta¢ drobne elementy graficzne, ich lokalizacje na kartce lub w przestrzeni, wyréznic
wazne cechy obrazka, symbolu. Uczen, ktéry ma ostabiong pamie¢ wzrokowg, bezposredniag moze mie¢ problem
z wiernym odtworzeniem ksztattu liter, ich fgczeniem, odwzorowaniem ksztattu figur, ich wtasciwg lokalizacja.

Pamiec dtugotrwata i zakres wiedzy podstawowej - s3 to aspekty pamieci takie, jak jej trwatos¢, wiernosé
odtwarzania, gotowos¢ do odtworzenia zapamietanego jakis czas temu materiatu. Jest zalezna od uzdolnien, aspiracji,

oddziatywanh srodowiska. Dzieci o dobrej pamieci dtugotrwatej nie wymagaja duzej ilosci powtdrzen podczas nauki
jakiej$ partii materiatu.

Percepcja stuchowa - wigzana z umiejetnosciami fonologicznymi i stuchem fonemowym oraz pamiecia stuchowa;
zaburzenia tych funkcji sa zwigzane z nieprawidtowym funkcjonowaniem analizatora stuchowego i moga objawiac sie
trudnoscia odrézniania podobnych gtosek, jak k-g, d-t, z-s.

Percepcja wzrokowa - jest zdolnoscig do rozpoznawania i rozrézniania bodzcéw wzrokowych a takze do ich
interpretowania przez odniesienie do poprzednich doswiadczen. To umiejetnos$¢ spostrzegania barwy, ksztattu,
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skupiania wzroku, wyodrebnianie elementéw z tta.

Podstawowe umiejetnosci arytmetyczne - przeliczanie, dodawanie, odejmowanie, w przypadku starszych dzieci -
mnozenie, dzielenie, rozwigzywanie zadan z trescia.

Psychoterapia - to proces zamierzonego oddziatywania na klienta/pacjenta srodkami psychologicznymi, ktérego
celem jest: leczenie zaburzenh psychicznych, pomoc w rozwigzywaniu probleméw emocjonalnych, pomoc w trudnych
sytuacjach zyciowych, rozwéj osobowosci. Psychoterapia moze by¢: indywidualna, grupowa, rodzinna, matzenska.

W zaleznosci od czasu trwania mozna psychoterapie podzieli¢ na krétkotrwatg (trwajaca kilka do kilkunastu spotkan) i
dtugotrwata (trwajgcq dtuzej np. rok).

Rozwdj psychoruchowy (psychomotoryczny) - jednosc rozwoju psychiki i motoryki, szczegéinie silna we
wczesnych etapach rozwoju dziecka.

Stownik - zaséb stownictwa, umiejetnos¢ definiowania znaczenia pojec czyli stopien opanowania jezyka. Dziecko
0 ubogim stownictwie bedzie miato trudnosci ze zrozumieniem ztozonych instrukcji i polecen lub przeczytanych tresci,
czy tez trudnosci z dtuzszymi wypowiedziami ustnymi lub pisemnymi.

Stuch fonemowy - zdolnos¢ wyrdzniania gtosek oraz réznicowania gtosek podobnych w styszanych stowach (np.
butka-pétka). Dziecko z ostabionym stuchem fonemowym bedzie miato trudnosci w zapisaniu dyktowanych tresci,
bedzie opuszczato lub przestawiato litery, wyrazy podczas pisania.

Spostrzegawczos¢ - podstawowe uzdolnienia spostrzezeniowe czyli zdolno$¢ do dostrzegania szczegdtéw. Dzieci

z zaburzong spostrzegawczoscig mylg litery podobne do siebie pod wzgledem ksztattu, np. d-b, wadliwie rozplanowuja
zapis na stronie, majg utrudniong orientacje na mapie, nie potrafig odnajdywac réznic i podobienstw, maja trudnosci
w wyszukiwaniu informacji w tekscie.

Umiejetnosci fonologiczne - analiza i synteza gtoskowa i sylabowa - dzielenie wyrazéw na gtoski i sylaby oraz
umiejetnos¢ ich taczenia. Dziecko, ktédre ma ostabiona pamie¢ fonologiczng ma trudnosci z zapamietywaniem nowych
wyrazow i terminéw, bedzie mylito znaczenie wyrazéw o podobnym brzmieniu np. butka-pétka.

Terapia logopedyczna - catos¢ specyficznych, zamierzonych oddziatywan ukierunkowanych na usuniecie wszelkich
zaktdcen procesu porozumiewania sie (od prostych wad wymowy do niemoznosci méwienia wigcznie). Oddziatywania
te majg na celu:

- usuwanie zaburzeh mowy,

- przywracanie mowy, ktéra sie nie wyksztatcita,

- wyréwnywanie opdZnien rozwoju mowy,

- wypracowanie odpowiedniego poziomu sprawnosci jezykowej,

- likwidacje przyczyn i skutkéw pierwotnych oraz wtdrnych, do ktérych zalicza sie zarédwno psychologiczne jak
i pedagogiczne konsekwencje zaburzeh mowy.

Terapia pedagogiczna - jest to oddziatywanie za pomoca srodkéw pedagogicznych (wychowawczych
i dydaktycznych) na przyczyny i przejawy trudnosci dzieci w uczeniu sie, majace na celu eliminowanie niepowodzen
szkolnych oraz ich ujemnych konsekwencji.

Testy inteligencji stownej (werbalnej) i bezstownej (niewerbalnej)

- zdolnosci stowne s3 zalezne od stymulacji Srodowiska, nabywane w toku doswiadczen zyciowych i edukacji szkolnej.
- zdolnosci bezstowne sg niezalezne od doswiadczenia osoby badanej, jej wyksztatcenia, pochodzenia itp.

Zachecam rodzicéw, opiekunéw oraz nauczycieli do zapoznania sie z poradnikiem: Joanny Brzozowskiej - Jak
nauczyciel powinien interpretowac opinie i orzeczenia poradni psychologiczno-pedagogicznej. Wspétpraca

z rodzicami i placdwkami wspierajacymi szkoty. Specjalne potrzeby edukacyjne i rozwojowe . Ponizej link do publikacji:

http://wolowpce.pl/pliki/upload/publikacja-%20jak%20interpretowa%C4%87%200pinie%20ppp.pdf



http://wolowpce.pl/pliki/upload/publikacja- jak interpretować opinie ppp.pdf
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