Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

Numery infolinii pomocowych dla osob w kryzysie
psychicznym

Zataczone numery telefonéw i infolinii pomocowych gwarantujg szybki dostep do informacji i wsparcia, jak réwniez
podejmowanie interwencji w sprawach waznych z punktu widzenia zdrowia psychicznego i bezpieczenstwa dzieci oraz
mtodziezy.

Dzieci i mtodziez w kryzysie psychicznym, ktére majg problemy w domu, w szkole, w tym w relacjach réwiesniczych,
przy zapewnieniu anonimowosci i petnej dyskrecji, moga skontaktowac sie ze specjalistami i otrzyma¢ fachowe
wsparcie w najtrudniejszych sytuacjach.

W ramach dziatan telefonéw/ infolinii specjalisci Swiadcza réwniez wsparcie osobom dorostym, rodzicom/ opiekunom i
nauczycielom, ktérzy maja problemy z dorastajacymi dzie¢mi.



