Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
Spotkanie z optometrystka

W érode, 3 stycznia 2024r. goscilismy w naszej placéwce Panig mgr Barbare Pakute - optometrystke z Akademii Cwicze Oko.
Celem wizyty byto przeprowadzenie szkolenia na temat optodysleksji dla pracownikéw pedagogicznych Powiatowej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Opatéwku.

Specjalisci zostali zapoznani z terminem ,optodysleksja”, trudnosciami w nauce pisania i czytania wynikajacych
z zaburzen widzenia, takich jak nieprawidtowa akomodacja i zaburzone widzenie obuoczne (np. nieprawidtowa
konwergencja) oraz nieprawidtowo lub w ogéle niekorygowane wady wzroku.

Prelengentka oméwita przyczyny i objawy zaburzen funkcji wzrokowych, a takze pokazata jak je skutecznie

i praktycznie sprawdzi¢ i czy w og6le mamy z nimi do czynienia. Nauczyciele poznali metody przesiewowych badan funkcji
wzrokowych, dowiedzieli sie kiedy nalezy zastosowac terapie widzenia i jaka jest jej skutecznos¢. Pani Barbara Pakuta
opowiedziata réwniez, w jaki sposdb dobiera sie kolorowe maski stosowane na kartke z tekstem, aby zniwelowad
dolegliwosci, ktére powoduje tzw. syndrom Mears-Irlen.

Dyskutowano nad tym, ze dos¢ czesto zdarza sie, ze podopieczni poradni nie zgtaszajg zadnych probleméw

ze wzrokiem (poniewaz nie wiedza, jak to jest widzie¢ prawidtowo), a takze otoczenie nie widzi u nich np. ,zeza” czy tez
innych objawéw wzrokowych. Pomimo tego jednak, wystepujg u nich konkretne nieprawidtowosci w widzeniu, ktére mijajg po
korekcji okularami lub wprowadzeniu okreslonych ¢wiczen. Odpowiednia korekcja i/lub terapia wzrokowa prowadzona przez
optometryste, bedzie w tym wypadku skutecznie eliminowata objawy optodysleksji.

Szkolenie byto niewatpliwie ciekawym doswiadczeniem, podczas ktérego specjalisci mogli na sobie wyprébowac
proponowane przez panig Pakute metody przesiewowego badania wzroku i zastosowac kilka ¢wiczen.
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