Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
By lepiej zrozumiec problemy mtodych

Depresja dzieci i mtodziezy byta tematem Il Powiatowej Konferencji, ktdrej organizatorami byty Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Opatéwku razem ze Starostwem Powiatowym w Kaliszu, Muzeum Historii Przemystu oraz
Centrum Wsparcia Rzemiosta Ksztatcenia Dualnego i Zawodowego w Kaliszu. Adresatami wydarzenia byli przede wszystkim
dyrektorzy i nauczyciele szkét powiatu kaliskiego. Uroczystego otwarcia dokonata Daria Jurek - dyrektor Powiatowej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej

w Opatéwku.

Depresja wsrdd dzieci i mtodziezy staje sie w Polsce jednym z najpowazniejszych probleméw zdrowia psychicznego. Z roku
na rok rosnie liczba mtodych oséb borykajacych sie z obnizonym nastrojem, lekiem, poczuciem osamotnienia i beznadziei.
Coraz wiecej dzieci trafia do specjalistéw, a liczba hospitalizacji psychiatrycznych wsréd mtodziezy znaczaco wzrosta.
Niestety dostep do specjalistéw, w tym psychiatréw, wigze sie z dtugim oczekiwaniem. Depresja moze prowadzi¢ nawet do
samobdjstw, ktérych w Polsce jest alarmujaco duzo.

Oprécz rodzicéw i domownikéw, osobami, ktdre maja najwiekszy i najczestszy kontakt
z mtodymi ludZmi sa ich nauczyciele. Dlatego to ich organizatorzy konferencji zaprosili delegacje ze wszystkich szkét Powiatu
Kaliskiego, aby pokazac jak rozpoznac problem i jak wspiera¢ mtodych ludzi, ktérzy sie z nim zmagaja.

Il Powiatowa Konferencja organizowana przez Powiatowa Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng w Opatéwku nt. Depresja
dzieci i mtodziezy to odpowiedZ na ogrom probleméw, z jakimi mierzy sie wspétczesna miodziez, a takze podkreslenie roli,
jaka odgrywa placéwka oswiatowa w budowaniu relacji, wsparciu emocjonalnym i profilaktyce zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy. PodjeliSmy trudny temat depres;ji, zjawiska, ktére coraz wyrazniej zaznacza swojg obecnos¢ w Srodowisku
szkolnym, wptywajgc na funkcjonowanie uczniéw, ich rozwdj

i relacje spoteczne. Konferencja byta okazjg do poszerzenia wiedzy i wymiany doswiadczen, ale réwniez szansg na
wzmocnienie wspétpracy miedzy placéwkami oswiatowymi a instytucjami specjalistycznymi, w tym réwniez z Poradnia.
Wierzymy, ze wspdlne dziatania na rzecz zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy mogg przynies¢ realne i trwate efekty -
ttumaczy Daria Jurek, dyrektorka Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Opatéwku.

Gosémi konferencji byli nie tylko dyrektorzy i nauczyciele, ale réwniez liczni goscie na czele

z postanka Alicjg tuczak, Wojciechem Szulcem - Wielkopolskim Wicekuratorem Oswiaty, Wicestarosta Kaliskim Pawtem
Kaletg, Arturem Szymczakiem - Przewodniczagcym Rady Powiatu Kaliskiego i Krzysztofem Dziedzicem Cztonkiem Zarzadu
Powiatu oraz przedstawicielami innych jednostek, zainteresowanych rozwojem dzieci i mtodziezy. Mogli oni wystuchac kilku
prelekcji, poswieconych depresji u mtodych ludzi.

Psychoterapeutka Sylwia Dziedziczak przedstawita temat miedzypokoleniowego przekazu traumy. Role Centrum Wsparcia
Rzemiosta, Ksztatcenia Dualnego i Zawodowego we wsparciu dzieci i mtodziezy z depresjg oméwity przedstawicielki
Centrum, dyrektorka Magdalena Sekura-Nowicka i specjalistka w zakresie doradztwa zawodowego, psychologii i edukacji
Anna Szafran. Pedagog opatowieckiej poradni, Agata Magdzicka-Banach, powiedziata jak rozpozna¢, zrozumiec i pomdc
dzieciom i nastolatkom, zmagajacym sie z depresja. Psychiatra Magdalena Uzar wyjasnita role lekarza jej specjalnosci w
diagnostyce i leczeniu zaburzen depresyjnych

u miodych. Konferencje zakonczyta Agnieszka Kowalczyk, psycholog Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w
Opatéwku, ktéra zapoznata audytorium z problemem depresji u 0séb w spektrum autyzmu.

Konferencji, ktéra odbyta sie w Muzeum Historii Przemystu w Opatédwku, towarzyszyty stoisko wydawnictwa WiR,
specjalizujgcego sie w publikacjach poswieconych wsparciu dzieci

i mtodziezy z ré6znymi trudnosciami oraz wystawa malarska ,Obrazy duszy” autorstwa Izabeli Drzewieckiej - malarki,
nauczycielki Szkoty Podstawowej im. Wincentego Pola w Stawiszynie. Prace artystki, dla ktérej twdrczos¢ malarska jest forma
arteterapii, znajduja sie w zbiorach prywatnych w Polsce i zagranica. Mozna je takze oglada¢ podczas licznych wystaw.

1/1



