Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

Spotkanie w ramach SIECI WSPOLPRACY
PSYCHOLOGOW | PEDAGOGOW

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Opatéwku miata przyjemnos¢ gosci¢ dzis nauczycieli, psychologow i
pedagogow przedszkolnych i szkolnych z Powiatu Kaliskiego w ramach Sieci Wspétpracy.

Spotkanie o temacie ,Dbajgc o innych, dbajmy o siebie - dobrostan nauczyciela w codziennej praktyce” poprowadzita mgr
Kinga Rogozinska-Paczesna - psycholog i psychoterapeuta CBT.

Specjalisci mieli mozliwos¢:

e Zrozumie¢ Czym jest dobrostan,

e Nauczyc sie rozpoznawac czynniki stresu i przeciagzenia,

e Poznac proste, praktyczne strategie dbania o siebie,

e Zainspirowac sie do wprowadzenia matych zmian w swojej codziennosci.
Dziekujemy wszystkim uczestnikom za obecnos¢, zaangazowanie i inspirujgce rozmowy!

Do zobaczenia na kolejnych spotkaniach Sieci Wspétpracy Psychologéw i Pedagogow!

1/1



