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Nieprawidtowe funkcjonowanie spoteczne dzieci i
mtodziezy

»Jesli moje dziecko...,
to czy to jest normalne?
A moze mu to przejdzie”?

. Jak dtugo nalezy karmi¢ dziecko piersia?

. Jak dtugo dziecko moze spa¢ z rodzicami?

. Od kiedy dziecko powinno samo odrabiac lekcje?

. Kiedy dziecko moze samo chodzi¢ do szkoty?

. Jak duzo czasu dziecko moze spedzac przy komputerze?

. Jak czesto nastolatek powinien spotykac sie ze znajomymi?
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To tylko kilka przyktadowych pytan, na ktdre rodzice czesto szukaja odpowiedzi. Odpowiedzi szukaja zaréwno wsréd
znajomych, rodziny a takze wsréd innych, bardziej ,doswiadczonych” rodzicéw, ostatecznie czesto pytajg o to w
gabinecie psychologa. Bazujac na doswiadczeniach innych rodzicéw, czasem mozna uzyska¢ porade, nie rzadko w
formie pouczenia, co powinni zrobi¢. Natomiast u psychologa nie uzyskamy jednoznacznej odpowiedzi, za to
ustyszymy, ze ,to zalezy”. Zalezy to od wielu czynnikéw, ktére sie ze sobg wzajemnie przeplataja. W przypadku
oceny funkcjonowania dzieci lub nastolatkéw potrzebna jest znajomos¢ prawidtowosci rozwojowych:

- wiedza o typowych procesach rozwoju w poszczegélnych fazach zycia (m.in. zadaniach rozwojowych; wazne jest to,
czego oczekujemy od dziecka na danym etapie zycia);

- wiedza o mechanizmach rzadzacych rozwojem;

- wiedza o czynnikach wspierajgcych rozwdj;

- wiedza o czynnikach ryzyka.

Czym jest zmiana rozwojowa? W kazdym okresie zycia cztowiek realizuje zadania rozwojowe i doswiadcza
kryzyséw rozwojowych bedacych efektem oddziatywania réznych czynnikéw. Pozytywne rozwigzywanie kryzyséw i
wypetnienie zadah prowadzi do zmiany rozwojowej, brak rozwigzania moze rzutowac na problemy w przysztosci badz
moze zablokowac¢ kolejne etapy rozwoju. Przebieg procesu rozwoju i osiggane efekty to rezultat dynamicznej
interakcji miedzy jednostka a otoczeniem. W kazdym okresie zycia zmiany rozwojowe dotyczg trzech sfer, $cisle
powigzanych, gdzie kazda zmiana w jednym pociaga za soba zmiane w pozostatych:

- sfera biologiczna (sprawnos¢ fizyczna, zwigzana z funkcjonowaniem ciafa)

. sfera spoteczna (kompetencje spoteczne, relacje)

- sfera psychiczna (umystowa; czyli kompetencje osobiste, poznawcze, emocjonalne
i motywacyjne)

Zwiazek z tym, co sie dzieje we wczesnym dziecinstwie przektada sie na funkcjonowanie w catym zyciu.
Jesli podstawowe potrzeby dziecka sg zaspakajane, dziecko rozwija schematy adaptacyjne.

. Szczesliwe dziecko -> szczesliwy dorosty.

- Ufajgce innym dziecko -> odpowiedzialny dorosty (bez nadmiernej kontroli).
- ,Nabawione dziecko” -> kompetentny dorosty.

- Obdarzane zaufaniem dziecko -> szanujacy innych dorosty.

Jezeli potrzeby dziecka nie sg zaspakajane rozwija ono schematy nieadaptacyjne, ktére sg przydatne w dziecinstwie,
ale zaburzaja funkcjonowanie w dorostym zyciu.
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Zaniechanie/ zaniedbanie i zaspokajanie tylko biologicznych potrzeb (brak kontaktu psychicznego, zadnych
rozméw, zadnego przytulenia, gtaskania).

Pierwsze 10 lat zycia - decyduje o wszystkim...

- O stosunku do siebie.
- O stosunku do innych ludzi .
- O tym czy dziecko wie, ze sg normy/ uczy sie je przestrzegac.

Zalecenie dla rodzicow: 10 min dziennie codziennie porozmawiajmy z dzieckiem o tym, jak minat dzien)
a nie pytajmy tylko o to, jakie zdobyt oceny. Dbajmy o relacje juz od najwczesniejszych lat.
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