Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
Nauka on-line. Jak wesprzed i zmotywowa¢ dzieci.

Z dnia na dzien dzieci ustyszaty, ze szkota jest zamknieta i muszg zosta¢ w domu. Pierwsza reakcja to w wiekszosci ogromna
rados$¢, zwigzana z taki myslami: ,nie bedzie trzeba wstawac i robi¢ lekcji”, ,bede mie¢ duzo wolnego czasu na rozrywke i
zabawe” czy ,nie bede sie stresowat sprawdzianami i kartkéwkami”. Jednak réwnie szybko przyszto rozczarowanie oraz lek.
Rozczarowanie, poniewaz nauka nadal ma by¢, ale w formie zdalnej, ktérej nikt wczesniej nie praktykowat. Co wiecej, nie
mozna korzystac z tadnej pogody, tylko trzeba siedzie¢ w domu. Natomiast lek zwigzany jest z tym, ze zostato powaznie
zachwiane poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji. Dzieci czesto nie rozumieja tego, co sie dzieje, ale czuja i widzg, ze Swiat
sie zmienit. Uczniowie ucza sie w domach, rodzice nie chodza do pracy lub ja stracili, nie wolno wychodzi¢ na zakupy czy
spotykac sie ze znajomymi tak jak dotychczas. Co wiecej, bardzo czesto powoduje to narastanie konfliktéw domowych.
Dzieci, ktérych cztonkowie rodzin odeszli lub walczyli z jakg$ powazng chorobg np. nowotworem, bojg sie jeszcze mocniej, bo
juz widziaty i doswiadczyty, co to znaczy i moga mysleé, ze koronawirus jest réwnoznaczny z tamtg chorobg i jej
konsekwencjami.

Emocje

Dlatego pierwsze, co nalezy zrobi¢, to zadba¢ o emocje dziecka. Aby lepiej to zrozumie¢ mozna wyobrazi¢ sobie,

ze stoimy nad przepascia i ktos nam karze uczy¢ sie tabliczki mnozenia. Dopdki nie poczujemy, ze mamy stabilny grunt pod
nogami i nie uspokoimy sie, to nie nauczymy sie niczego, cho¢bysmy bardzo tego chcieli. Tak samo jest

z naszymi dzie¢mi. Poza lekiem dzieci maja prawo czu¢ sie zniechecone, przyttoczone czy po prostu znudzone. Jak zadba¢ o
emocje dzieci? Przede wszystkim nie negowac ich méwigc np. ,jak mozesz by¢ zmeczony, skoro caty dzieh nic nie robites”.
To nie zadziata, bo dyskredytujemy, to, co dziecko do nas mdwi i uniewazniamy jego odczucia. Po drugie, zamiast wesprze¢
dziecko, oskarzamy je, co prowokuje do ktétni, ktéra na pewno nie zmobilizuje go do pracy. Aby poméc dziecku, by radzito
sobie z wlasnymi uczuciami, nalezy:

1. Stucha¢ bardzo uwaznie - kiedy dziecko do nas méwi, to nie powinnismy przegladac wtedy portali
spotecznosciowych, a jesli juz musimy cos zrobié, to nalezy dziecku otwarcie powiedzie¢: ,musze teraz napisac ten
mail, jezeli chcesz mi co$ powiedzied, to przyjdz za 10 minut jak skoncze i wtedy bardzo chetnie cie wystucham”.

2. Zaakceptowad uczucia dziecka stowami: ,,och”, ,mhm”, ,rozumiem”, ktére wraz z wytezona uwaga, zachecajg
dziecko do wyrazania wtasnych mysli i uczuc oraz szukania wtasnych rozwigzan - dziecku trudno jest mysle¢
konstruktywnie, kiedy ktos je obwinia lub poucza albo kwestionuje jego emocje. Nalezy pamietad, ze kazde uczucie
trzeba akceptowac, nawet ztos¢. Jedynie pewne dziatania, zwigzane z tym uczuciem, nalezy ograniczy¢ np. ,wolno ci
by¢ ztym, ale nie wolno krzycze¢ i obrazac innych.”

3. Nazwad te uczucia - nie zaprzeczac im.

4. Zmieni¢ pragnienia w fantazje - méwiac np. ,,chcialabym mie¢ magiczng moc, ktéra spowodowataby,
ze mieliby$my wakacje i nie musiatby$ odrabiac lekcji”.

Rozmowa

Dobrze jest szczerze porozmawiac z dzieckiem o sytuacji. Powiedzie¢, ze rozumiemy, ze jest mu trudno przestawic sie na
nauke zdalna. Nalezy wyttumaczy¢, ze jest to specyficzny czas i to nie sa ferie - tak jak wczesniej trzeba byto chodzi¢ do
szkoly, teraz trzeba zasigs¢ do komputera i robi¢ lekcje samemu Dziecko musi jednak wiedzie¢, ze zawsze moze liczy¢ na
pomoc i wsparcie rodzicéw. Jezeli oni réwniez pracujg zdalnie, to moga podzieli¢ sie swoimi odczuciami méwigc: ,mi tez
trudno skupi¢ sie w domu”, ,razem usigdziemy, to bedzie nam razniej, ty do lekgji, a ja do pracy”. Aby zacheci¢ dziecko do
wspotpracy nalezy:

1. Opisa¢, co sie widzi lub przedstawic¢ problem - dziecku trudno robi¢ to, co nalezy, kiedy rodzic je oskarza
i wytyka btedy. tatwiej skoncentruje sie, gdy rodzic po prostu przedstawi problem. Nie nalezy wiec méwic ,,caty dzienh
nic nie robisz, lekcje same sie nie zrobig”, tylko spokojnie powiedzie¢ ,widze, ze masz duzo maili od nauczycieli” i
poczekac na reakcje dziecka.

2. Udziela¢ informacji - kiedy dorosty przedstawia problem, daje dziecku szanse, aby samo powiedziato, co trzeba
zrobi¢. Zamiast méwic ,,nigdy nie przyjdzie ci do gtowy, zeby samemu sprawdzi¢, czy masz jakies lekcje”, lepiej
powiedzie¢ ,bardzo by$ mi pomdgt, gdybys sam sprawdzit dzi$ lekcje, a ja w tym czasie....”.

3. Powiedzie¢ czego oczekujemy, uzywajac jednego stowa - dzieci nie lubig stucha¢ wyktadéw, kazan i dtugich
tlumaczen. Im krétsze przypomnienie, tym lepiej ,Adam, lekcje” i kazde dziecko bedzie wiedziato, 0 co nam chodzi.
Takie krétkie polecenia sprawdzg sie takze w przypadku dzieci z trudnosciami w utrzymaniu koncentracji.

4. Porozmawiac¢ o swoich uczuciach - zamiast odnosi¢ sie do charakteru czy osobowosci dziecka (,jestes taki nieznosny,
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ile razy mam ci powtarzac, ze...") lepiej opisac to, co czujemy (,bardzo nie lubie, gdy musze ci kilka razy powtarzac,
ze..."). Nie przyklejamy wtedy etykiety ,niegrzecznego dziecka”, co trudno bytoby zmieni¢,
a skupiamy sie na naszych odczuciach i zachowaniu dziecka.

Wracajgc do uczud rodzicow - pamietajmy, ze warto mie¢ duzo wyrozumiatosci réwniez dla samego siebie. Obawa
o wtasna prace i sytuacje epidemiczng oraz dodatkowa rola nauczyciela moga przyttaczac i zmniejsza¢ nasze zdolnosci
kontroli emocji. Nalezy bacznie obserwowac swoje uczucia i wycofac sie, gdy czujemy, ze niedtugo wybuchniemy.

5. Napisac liscik - czasami nic nie przyniesie takiego skutku jak stowo pisane. Kiedy rodzice wychodza do pracy, to
moga w widocznym miejscu zostawi¢ liscik do dziecka np. na telewizorze ,zanim go wtaczysz, sprawdz czy odrobites
lekcje”. Jezeli rodzic pracuje w domu moze przywiesic¢ takg karteczke na drzwiach pokoju ,prosze
0 cisze, mama pracuje”.

Plan dnia

Kiedy zajmiemy sie juz emocjami i rozmowg z dzieckiem, to nalezy przejs¢ do konkretnych dziatan, ktére zmobilizuja je do
pracy. Po pierwsze, nalezy ustali¢ plan dnia, aby nada¢ mu strukture. Unikniemy wtedy codziennej dyskusji

o to, kiedy dziecko ma usigs¢ do lekcji. Warto rozpocza¢ dzieh o godzinie zblizonej, co dzieh szkolny. Nie nalezy ulega¢
dziecku, gdy chce ono pozosta¢ w tdzku jeszcze pét godziny. Zgoda na jedno ustepstwo otworzy dziecku furtke do kolejnych i
pdzniej znacznie trudniej bedzie wréci¢ do ustalonych zasad. Plan dnia moze takze pomdc dziecku zrozumie¢, ze rodzic,
ktory jest fizycznie w domu, wykonuje swoje obowiazki stuzbowe. Mtodszym dzieciom mozna rozrysowac¢ taki plan albo
nawet wykona¢ zegar, na ktérym beda mogty przesuwac wskazéwki na kolejne aktywnosci (np. $niadanie, lekcje/praca
rodzicéw/drugie sniadanie/lekcje/praca rodzicéw/czas wolny/obiad/ wspdlny czas rodziny itd.).

Plan lekcji

Warto zbudowac plan lekcji. Ustali¢, co i w jakiej kolejnosci dziecko bedzie robito. Nalezy przy tym pamietac, ze najlepiej jest
zacza¢ od zadah najtrudniejszych, a kiedy sita

i motywacja malejg, przejs¢ do najtatwiejszych. Gdy dziecko ma duze problemy

z rozpoczeciem pracy, to dobrze zacza¢ od przedmiotdw, ktére lubi. Dopiero pézniej natomiast, stopniowo, zajac¢ sie tymi,
ktére lubi mniej. Jezeli lekcji jest bardzo duzo, to nie mozna od razu zarzucac¢ dziecka dtugim planem zaje¢ do wykonania,
tylko podzieli¢ prace na mniejsze etapy. Bardzo wazna jest przerwa miedzy nimi. W zaleznos$ci od zmeczenia i potrzeb
dziecka, przerwa moze trwac¢ 10 albo 20 minut. W jej trakcie dziecko nie powinno nadal siedzie¢ przy biurku i np. gra¢ w gry.
Trudno bedzie oderwac je od takiej przyjemnosci, a taka rozrywka wptynie takze negatywnie na koncentracje. Co wiecej,
mdzg nie dostanie informacji, ze jest czas odpoczynku i nie poprawi sie kragzenie, ktére mogtoby go dotleni¢. Warto w tym
czasie zacheci¢ dziecko do jakiej$ aktywnosci np. zrobic kilka ¢wiczen rozciggajacych miesnie karku, péjs¢ po szklanke wody
czy ,powygtupiac” sie z mtodszym rodzenstwem.

Przygotowanie miejsca do nauki

Kolejnym krokiem powinno by¢ przygotowanie miejsca do pracy. Musi by¢ dobrze oswietlone. Jednocze$nie nalezy
ograniczy¢ wszelkie bodZce, ktére rozpraszatyby dziecko. W tym samym pomieszczeniu nie moze by¢ wtgczonego telewizora
albo mtodszego rodzenstwa, ktére bedzie odwraca¢ uwage. Takze telefony i tablety powinny znikng¢

z oczu. Najlepiej wtozy¢ je do pudetka lub szafki. Jezeli bedg leze¢ na blacie biurka, to dziecko bedzie po nie siegac.

Motywacja

Sg dzieci zmotywowane do nauki i nie trzeba im wiele wiecej poza przybiciem piatki, pochwata stowna, aby czuty
zadowolenie i satysfakcje, ze zakonhczyty prace. Niestety nie wszystkim dzieciom to wystarczy. Nalezy jednak unika¢ nagréd
rzeczowych i pienieznych, ktére buduja motywacje zewnetrzna. Jezeli uwazamy, ze bez nagréd dziecko nie
rozpocznie pracy, to lepiej nagradza¢ dziecko wspélnym wydarzeniem - graniem z mama w ulubiong planszéwke czy
budowa toru przeszkédd. Warto poczytac tez o systemie zetonowym np. w ksigzce ,,Sposéb na trudne dziecko” Artura
Kotakowskiego i Agnieszki Pisuli. Niektére dzieci moga zmotywowaé rozmowy z przyjaciétmi, ktérych moga spytac o to ile juz
zrobili, czy zadana lektura jest ciekawa albo jak sobie poradzili z trudnymi zadaniami. Jednak nie ma to by¢ forma zawodow i
rywalizacji, a zwykta rozmowa kolegéw ze szkoty.

Dodatkowa pomoc

Wartosciowy moze sie okazac takze kontakt z nauczycielami lub rodzicami innych uczniéw, ktérzy moga
wesprzec i dostarczy¢ ciekawych pomystéw na to, jak realizowac¢ obowiazek szkoiny w domu. Pomocna moze
by¢ specjalistyczna literatura np. ,Jak méwi¢, zeby dzieci sie uczyty w domu i w szkole” Adele Faber i Elaine Mazlish. W
przypadku powazniejszych probleméw zachecam do skorzystania z pomocy Powiatowej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Opatéwku.
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Oprac. Agnieszka Kowalczyk-psycholog PPP-P w Opatdwku
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