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Trudne zachowania a zaburzenia zachowania

JAK ROZPOZNAC | ROZROZNIC: TRUDNE ZACHOWANIA A ZABURZENIA ZACHOWANIA

Trudne zachowania - (ang.challenging behaviour) to zachowania, ktére swoim natezeniem, czestotliwoscig
wystepowania lub dtugoscia trwania zagrazajg bezpieczenstwu oséb w otoczeniu lub osoby je przejawiajgcej. Do tej
grupy zachowan zalicza sie réwniez takie, ktére uniemozliwiaja nabywanie wiedzy i umiejetnosci lub zaspokajanie
potrzeb zyciowych.

Zaburzenia zachowania (conduct disorder) stanowig ztozony zespét problemdédw emocjonalnych oraz dotyczacych
ogéblnego postepowania dzieci i mtodziezy. Dziecko z CD ma powazne trudnosci z opanowaniem i przestrzeganiem
zasad moralnych oraz zachowaniem sie w sposob akceptowany spotecznie. Nie uznaje autorytetu dorostych, nie
respektuje podstawowych regut zycia spotecznego, przejawia zachowania agresywne, ktére zagraza zdrowiu
fizycznemu innych oséb, czesto niszczy przedmioty stanowigce jego wtasnos¢ i nalezace do innych, oktamuje, kradnie,
wychodzi z domu i nie dociera do szkoty, zdarzaja mu sie takze wycieczki w nieznane na okres dtuzszy niz kilka godzin.
Przez innych oceniane jest raczej jako chuliganskie, zbuntowane, niz jako chore czy zaburzone umystowo, cho¢ na
pewno wymagajgce pomocy. Przypuszcza sie, iz przyczyna takich zaburzen jest kombinacja aberracji genetycznych
oraz czynnikéw Srodowiskowych. Postepowanie lecznicze powinno obejmowac terapie poznawczo - behawioralng oraz
systemowa, a takze farmakoterapie.

ZABURZENIA ZACHOWANIA DSM - IV

Zaburzenia zachowania sg rozpoznawalne w wypadku, gdy charakterystyczny dla dziecka wzorzec aspotecznego
postepowania powtarza sie wielokrotnie, wykazuje cechy statosci i dotyczy powaznego naruszania praw innych ludzi
oraz famania norm spoteczno - etycznych. Ponadto trzy lub wiecej specyficznych zachowan (z grup podanych nizej)
byto obserwowanych w ciggu ostatnich dwunastu miesiecy, a przynajmniej jedno z aspotecznych zachowan wystapito
w Ciggu minionych sze$ciu miesiecy. Zaburzenia w zachowaniu dziecka wptywaja niekorzystnie na jego
funkcjonowanie w wielu dziedzinach zycia, tj. w kontaktach interpersonalnych z osobami znanymi i obcymi,
osiagnieciach szkolnych i innych rodzajach aktywnosci.

W amerykanskiej klasyfikacji zaburzen psychicznych DSM - IV zaburzenia zachowania s uporzadkowane
w nastepujgce grupy symptomatyczne:
- zachowania agresywne, zagrazajace zdrowiu i zyciu badz przynoszace fizyczna szkode innym ludziom
i istotom zywym,
- nieagresywne zachowania powodujace utrate lub zniszczenie cudzej wtasnosci,

- wtamania i kradziez,
- powazne naruszenie prawa.

Kryteria diagnozowania zaburzen zachowania - definicja DSM - IV
Grupa | - agresja wobec ludzi i zwierzat

Grupa Il - niszczenie wlasnosci

Grupa Il - oszustwa i kradzieze

Grupa IV - powazne naruszenie obowigzujgcych zasad

Grupa | - Agresja wobec ludzi i zwierzat
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- dokuczanie innym, dreczenie, tyranizowanie,

. czeste wszczynanie bdjek,

- uzywanie w trakcie bojek niebezpiecznych przedmiotéw,

- dopuszczanie sie fizycznego okrucienstwa wobec ludzi,

- dopuszczanie sie fizycznego okrucienstwa wobec zwierzat,

- dokonywanie kradziezy przy bezposrednim kontakcie z ofiara,
- zmuszanie innych oséb do kontaktéw seksualnych.

Grupa Il - Niszczenie wtasnosci

- umysine podpalanie,
- umysine niszczenie cudzej wtasnosci

Grupa lll - oszustwa i kradzieze

- wtamania,
- kradzieze bez konfrontacji z ofiara,
- czeste ktamstwa celem uzyskania korzysci, przywilejéw lub unikniecia zobowigzan.

Grupa IV - powazne naruszenie obowiazujacych zasad

- czeste przebywanie w nocy poza domem bez zgody rodzicéw przed 13 rokiem zycia.

- Przynajmniej dwie ucieczki z domu rodzinnego (rodziny zastepczej, domu dziecka) minimum na jedng noc lub jedna
dtugotrwata ucieczka.

- Czeste wagary przed ukonczeniem 13 roku zycia.

ZABURZENIA ZACHOWANIA - ICD - 10

Zaburzenia zachowania cechujg powtarzajace sie i ustalone wzorce zachowania dyssocjalnego, agresywnego lub
buntowniczego. W skrajnej formie takie zachowanie powoduje powazne przekroczenie oczekiwanych norm
spotecznych dla danego wieku i tym samym jest czyms wiecej niz zwyktg dziecieca ztoscia lub mtodziezowa
buntowniczoscia. Izolowane dziatania dyssocjalne lub przestepcze same w sobie nie stanowig podstawy do
rozpoznania, ktére implikuje trwato$¢ wzorca nieprawidtowych zachowan.

ICD - 10 obowigzujace obecnie w Polsce to Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb i Problemow
Zdrowotnych

KRYTERIA DIAGNOZOWANIA ZABURZEN ZACHOWANIA - definicja ICD - 10

F91. Powtarzajacy sie i utrwalony wzorzec zachowania, cechujacy sie gwatceniem albo podstawowych praw innych
0s6b, albo powazniejszych norm i regut spotecznych wiasciwych dla wieku, trwajacy co najmniej 6 m-cy, w czasie
ktérych wystepuja niektére z nastepujacych przejawéw:

. Wybuchy ztosci nadzwyczaj czeste lub ciezkie w stosunku do poziomu rozwojowego.
. Czeste kidtnie z dorostymi.
. Czeste aktywne odrzucanie wymagan dorostych lub niespetnianie regut.
. Czeste jakby rozmysine robienie rzeczy, ktére budza gniew u innych ludzi.
. Czeste oskarzanie innych za swoje wtasne pomytki lub niewtasciwe zachowanie.
Czesta ,,wrazliwos¢” i tatwos¢ bycia wprowadzanym w zto$¢ przez innych.
. Czeste wpadanie w ztos¢ lub rozzalenie.
. Czesta ztosliwos¢ lub msciwosc.
9. Czeste ktamstwa lub famanie obietnic w celu uzyskania débr lub przywilejéw lub unikniecia obowigzkow.
10. Czeste inicjowanie star¢ fizycznych (nie obejmuje star¢ z rodzenstwem).
11. Uzywanie broni (kija, cegty, rozbitej butelki, noza, strzelby).
12. Pozostawanie poza domem po zapadnieciu zmroku mimo zakazu rodzicdw (rozpoczynajace sie przed 13 r.z).
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DSM -4
ICD -10
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